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Serviclo_comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona Caminos de Vida

2.1. Fecha de Ejecucién

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia.

12 Localidad: Fusagasuqa Cundinamarca

2. Linea Paricipacion r13 l 4 l 2023 l a'l 13 I Y l 025

2.2. Nombre del encuentro: Recoriociendo mis deberes-"Comprometidos con el planeta®

2.3 Acompaniante sacial a cargo de la digitaclon Zulay Rojas Vargas-Profesional en Trabajo Social
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afianzamiento de sus deberes

Potenciar la participacién de las personas mayores a lravés de espacios de socializacién que permitan un conocimiento y

establecidos en el cenlro de comunidad y cuidado

~

T e % 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS @« <« -

1 conocer e identificar la importancia de participar activamente en los diversos escenarios propios del area

2 Sensibilizar a las personas mayores sobre lgs deberes a nivel institucional y cuidado con el medio ambiente

3 crear espacios de sensibilizacion e interaccion

ri-3.3. METODQLOGIA®

Esta aclividad se realizara el dia 13 de abril del 2023 en la Comunidad y Cuidado Caminos de vida teniendo encuentra el protacolo de bioseguridad vigentes por las SDIS

mediante el uso permanente del lapabocas en espacios cerrados, asl como el lavado de manos antes de dar inicio a la actividad.

se adecuara el lugar en la zona del comedor del Centro de comunidad de cuidado, asi mismo se invitara a todas las personas mayores hacer participes en la actividad

INICIAL

“"Comprometidos con el planeta”.

3.31 MOMENTO

a desarrollar a fin de poder transmitir el mensaje que se quiere a través de la sensibilizacién de la actividad denominada

Esta aclividad se desarrollo el dia 13 de abril del 2023 en el Cenlro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, dando cumplimiento a los protocolos de bioseguridad,

asi como el lavado de manos, el uso permanente de tapabocas en espacios cerrados y el uso de alcohol al 70%, alli se da inicio con la bienvenida y agradecimiento

rés de vincularse de manera acliva o pasiva en las aclividades desarrolladas por el area, seguidamente se da continuidad

por la participacion y disposicion frente al inte

con la actividad “comprometidos con el planeta” en donde se les socializo sobre la importancia de adquiri un compromiso con nuestro planeta o nuestra tierra la cual nos

ha sido otorgada para cuidarla, y ese cuidado implica diferentes cosas como, apagar las luces cada ves que salimos de nuestras habitaciones, separar la basura, cerrar

el grifo cada vez que vayamos a lavarnos las manos, contribuir con el reciclaje y plantar plantas, enlre otras, pero que a su ves estas son las mas basicas con las que nosotros

damente se les explico que cuidar el medio ambiente no es un capricho, sino una necesidad Se trata de un conjunto de acciones que debemos

podemos contribuir, segui
realizar entre todos para evitar la destruccion de nueslro planeta, a pesar de que en los ulimos afios parece que contribuimos mas en deteriorarlo. Con la colaboraciéon

conjunta podemos conseguir grandes objetivos, pero para eso es imprescindible aportar millones de granitos de arena. Solo asi se puede garantizar |a sostenibilidad de la Tierra,

3.3.2 MOMENTO
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que aclualmente no atraviesa su mejor memenlo y nos castiga con desaslres medicambientales de una magnitud enorme.

Durante esta socializacién se les pregunto si conocian que consecuencias hemos tenido frente al no compromiso o cuidado con nuestro planeta, alli uno de ellos indico

que el sobrecalentamientp, inundaciones por la canlidad de basuras en l0s recursos hidricos, otros manifestaron que los incendios.

seguidamente a eslo, se les concientizo sobre la importancia que liene el cuidar nuestro planeta con pequedas acciones que permiten generar buenos resultados y que

aunque no veamos los resultados de nuestras acciones, debemos ser consientes que si todos nos unimas y contribuimos al cuidado de nuestro entorno las cosas pueden

cambiar, por esto fambién debemos invitar a nuesiros deméas comparieros a crear conciencia y aportar un granilo de arena al cuidado del entorno de donde nos encontramos

por ultimos se les pregunto que cuales iban hacer esas pequefas acciones, en donde mencionaron que 1egar las plantas, recoger la basura y clasificarlas de la mejor

manera, luego mencionaron que apagar las luces, cerrar |as llaves y reulilizar o reciclar

Finalmente se logro translrnmr el mensaje que se prelendia a través de esta socializacién, incenlivandolos a poner en practica cada ensefanza, ya que estas ayudara a

ate imi ; g " .
ner un buen proceso de envejecimiento, asi mismo se logro ebtener una buenas participacion, conociendo sus aportes frente a lo socializado, se les continuo motivando a vivir

FINAL

tranquilos, manteniendo un entorno activo y feliz en este proceso de envejecimiento compartiendo con sus comparieros y manejando-las emociones.
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R SRR e . 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO,

Se logra evidenciar a través de la actividad desarrollada que la personas mayores denolan inlerés por comparlir sus diferentes opiniones frenle al lema

socializado, as{ como tener espacios de dialogo e Interaccién con sus demés comparieros, parlicipando de manera activa en las aclividades propias del drea

sa conlinua invitdndolos y sensibilizandolos sobre la importancia de vincularse en los diferentes escenarios sociales

.|*.En constancla a la actlvidad desarroltada, firman las siquientes personas mayores:

W/&fd/f ﬁ/#&u@% Sl S

JORGE LEAL GUILLERMO SOCADAQUI GUILLERMO RIARO
CC 19242175 CC 19103241 CC 19252305
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

Fecha de evaluacién del encuentro: 13/04/2023
Nombre del profesional que evalia: Zulay Rojas Vargas- Trabaiaéora Sogal
~N
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: Reconociendo mis deberes “Comprometido con el planeta”
Linea: Participaciéon
Fecha: 13-04-2023
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